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Chers membres du Conseil d’Administration, chers partenaires, chers jeunes,
C’est avec une immense fierté que je vous présente le rapport d’activité de notre Maison de Jeunes
pour l’année écoulée. Grâce à l’engagement inébranlable de notre équipe et au soutien
indéfectible de nos partenaires, nous avons pu offrir un éventail d’activités enrichissantes et
éducatives à nos jeunes.
Cette année, nous avons lancé de nouveaux programmes visant à développer les compétences
sociales et professionnelles, tout en renforçant notre mission de promouvoir l’inclusion et
l’égalité des chances. Les résultats parlent d’eux-mêmes : une augmentation significative de la
participation, des témoignages positifs de nos jeunes, et un impact visible sur leur
épanouissement personnel.
Nous sommes à l’écoute de nos jeunes et désirons les outiller pour qu’ils puissent réaliser leurs
projets de vie, tout en contribuant à la vitalité de leur communauté et des gens qui les entourent. 
Ce sont les jeunes d’aujourd’hui qui seront les leaders de demain et nous les amènerons vers de
nouveaux sommets, donc soyons à l’écoute de leurs besoins.
Je tiens à exprimer ma gratitude à tous ceux qui ont contribué à ces succès, et je suis convaincue
que, ensemble, nous continuerons à faire de notre Maison de Jeunes Le Chemin Faisant Inc.  un
lieu d’espoir et de développement pour tous.

Avec mes salutations les plus chaleureuses,

Mot de la Présidente 

Chaque génération apporte de
nouvelles façons de voir, de faire et
d’être qui permettent aux sociétés
d’innover, de grandir et de
prospérer. 
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Conseil d’administration

Je tiens à remercier chaleureusement l’équipe d’intervenants formidable qui a à cœur
les jeunes, Leurs contributions inestimable et leurs implications a permis à notre maison
de jeunes de continuer à prospérer et à répondre aux besoins de notre communauté.
 
Je tiens également à souligner les efforts et la contribution de notre présidente du
conseil d’administration Mme Alexandria Aubourg, qui s’est donnée corps et âme depuis
la dernière année pour contribuer à la réussite de notre mission.

Marie-Ève Dupras

Faïza Lazreg

Secrétaire

Trésorière

Coordonnatrice de recherche en Cancer
hépatobiliaire / infirmière de profession au
CRCHUM

Alexandra Aubourg

Présidente
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Éducatrice Spécialisée
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01. Samy Tarabichi

02. Esther Dely

03. Christian Hollant

04. Lian 
05. Marvel Maindron

3

06. Dominik Emalieu de Kadji
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Vision Mission
Depuis maintenant quarante ans, la Maison de
Jeunes d’Anjou agit comme pilier dans la
communauté angevine. À travers sa mission, son
implication, ses interventions et ses activités, la
Maison de Jeunes offre un lieu où les jeunes
peuvent se réunir et échanger, apprendre et
communiquer, grandir et se responsabiliser. Plus
encore, la Maison de Jeunes va au-delà des limites
de sa mission en agissant à titre de catalyseur au
niveau du développement de la communauté. 

La MDJ ouvre donc ses portes aux jeunes de 12 à 17
ans qui cherchent un lieu de rencontre animé,
avec des intervenants qualifiés et disponibles pour
les écouter, les informer, les accompagner et les
aider dans leurs démarches, problématiques et
expériences vécues. 

C’est aussi un lieu où les jeunes peuvent réaliser
des projets et participer à des activités autant
libres que structurées et encadrées. De plus,
croyant à une jeunesse critique, active et
responsable, la Maison de Jeunes encourage ses
jeunes membres à participer à toutes les instances
décisionnelles de l’organisme. Ainsi
conformément à ses principes, le projet Maison de
Jeunes se vit selon l’approche « par et pour » les
jeunes.

La Maison de Jeunes est aussi un lieu
privilégié d’expérimentation pour les
adolescents; un lieu où l’éducation
populaire est valorisée comme méthode
d’apprentissage. Le climat de confiance basé
sur le respect et la solidarité entre pairs est
l’outil de prévention choisi au sein de notre
organisme. C’est à partir des relations entre
jeunes-adultes et jeunes-jeunes que se base
notre approche en ce qui a trait à
l’intervention sociale et communautaire. 

Croyant au réseautage et à l’entraide
communautaire, le partenariat et la
concertation sont au cœur même de la vie
associative de la Maison de Jeunes. La MDJ
participe localement et régionalement à
promouvoir une image positive des jeunes
ainsi qu’à défendre les droits de ces
derniers. 

Qu’est-ce que la MDJ?

Heures d’ouverture : 

Période scolaire 
Mardi au vendredi | 15h30 – 20h 
Samedi | 13h – 18h 

Période d’été 2023
Lundi au vendredi | 11h – 19h00 
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Vie Communautaire

Ateliers Culinaire Jeux vidéos

Jeux de société Aide aux devoirs

À la Maison de Jeunes, les activités évoluent selon les intérêts des jeunes
présents. Diversifiées, éducatives et amusantes, elles s'adaptent à la cohorte
actuelle, offrant une programmation qui répond à leurs besoins et envies du
moment.

Les coups de coeur des  
jeunes : les pâtes et les
tacos

 UNO, Janga, Skipbo,
Bingo, Loup-Garou et plus
encore

Les jeux coups de cœur:
Brawlhalla, Fifa, Roblox et
Fortnite

Offre d’un soutien aux
devoirs du mardi au jeudi
de 16h à 17 h, encadrée par
les intervenants 
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Atelier Culinaire
L’atelier qui se retrouve à chaque reprise dans le calendrier mensuel de la
MDJ accueille plus de 15 jeunes à la fois. À travers ces ateliers, les jeunes
acquièrent plusieurs compétences culinaires telles que : la sécurité à
manipuler le matériel de cuisine et électroménagers (cuisinière,
mélangeur). Sans qu’ils ne s’en aperçoivent, ses ateliers leur permettent
de développer leur sens du travail d’équipe, de responsabilité et de
développer leur autonomie. 

Après chaque atelier culinaire, les
jeunes ont le devoir de contribuer
à la propreté de leur MDJ en
effectuant toute tâche ménagère
en lien avec l’atelier, c’est-à-dire ;
le nettoyage des tables, la vaisselle
du matériel, le balai et toute autre
tâche connexe reliée à l’activité. 

En ce sens, cela permet aux
jeunes de développer le
savoir-vivre ensemble, le
respect des lieux communs et
l’entraide. 
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Jeux de société

Les jeunes ont trouvé un grand plaisir à jouer à leurs jeux de société
préférés, mais ils ont également eu l'opportunité d'en découvrir de
nouveaux tout au long de l'année. Nous avons offert une large gamme
de jeux, allant des classiques intemporels aux nouveautés captivantes.
Parmi ces jeux, le bingo et le loup-garou se sont démarqués comme les
plus populaires. Ces activités ont été régulièrement intégrées dans
notre calendrier mensuel, permettant aux jeunes de développer leur
esprit stratégique et leur capacité à collaborer tout en s'amusant. Les
sessions de jeux de société ont non seulement été un moyen de
divertissement, mais aussi un excellent vecteur de socialisation,
aidant les jeunes à renforcer leurs liens et à créer de nouvelles amitiés
au sein de la Maison des Jeunes.
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Aide aux devoirs

Bien que la Maison des Jeunes soit avant tout un lieu
de loisirs et de détente, nous reconnaissons
l'importance cruciale de l'éducation pour l'avenir de
nos jeunes. C'est pourquoi nous avons mis en place un
programme structuré d’aide aux devoirs. Chaque
après-midi, après la fin des cours, les jeunes se
rendent à la MDJ pour travailler sur leurs devoirs et
préparer leurs examens. Nos bénévoles dévoués et
nos intervenants qualifiés sont présents pour offrir
un soutien académique personnalisé. 

Cette aide précieuse permet aux jeunes de surmonter leurs
difficultés scolaires, de renforcer leurs compétences et de
développer une méthode de travail efficace. Nous croyons
fermement que cet accompagnement contribue à améliorer
leur confiance en eux et leur réussite scolaire, tout en
soulignant l'importance de l'équilibre entre études et loisirs.
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BBQ d’été

L’été 2023 a été marqué par un événement mémorable : notre grand
barbecue annuel. Cet événement a rassemblé une multitude de bénévoles et
de participants, créant une atmosphère conviviale et festive. La présence de
trois cadets policiers a ajouté une dimension éducative à la journée, avec des
discussions enrichissantes sur la sécurité et le rôle des forces de l'ordre. Les
jeunes ont apprécié cette opportunité de dialoguer avec les cadets dans un
cadre informel. Le barbecue a été une journée remplie de joie, de bonne
humeur et de délicieuses grillades. Ce moment de détente et de partage a
renforcé les liens entre les jeunes et les encadrants, tout en célébrant l'esprit
de communauté qui caractérise la Maison des Jeunes.
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Invités Spéciaux

Au cours de l'année, la Maison des Jeunes a eu l’honneur d’accueillir
plusieurs personnalités inspirantes qui ont marqué nos jeunes.
L’humoriste Renzel Dashington a partagé des moments de rire et de
réflexion, tandis que trois joueurs de l’équipe de basket Montréal
Toundra ont offert des conseils précieux sur la persévérance et l’esprit
d’équipe. Nous avons également reçu Prince d’Haïti et Burt, deux
figures influentes de notre communauté. Ces rencontres ont permis
aux jeunes de dialoguer directement avec des modèles de réussite,
d’apprendre de leurs expériences et de comprendre que leurs rêves
sont à portée de main. Ces échanges ont été source de motivation et
d'inspiration, rappelant aux jeunes qu'avec détermination et effort, ils
peuvent surmonter les obstacles et atteindre leurs objectifs.
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Invités Spéciaux
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Réseaux Sociaux
Notre page Instagram est devenue un pilier essentiel
de notre communication avec les jeunes. Grâce à une
présence active et dynamique sur cette plateforme,
nous avons transformé notre compte en une véritable
MDJ virtuelle. Les jeunes peuvent ainsi interagir avec
les intervenants, participer à des jeux collectifs en
ligne, répondre à des quiz interactifs et suivre nos
stories d’animation. En deux ans, notre audience a
considérablement augmenté : nous sommes passés de
10 à 15 vues par story à environ 300 comptes atteints
par mois.

De plus, le nombre de nos abonnés a grimpé de 515 à
près de 700. Cette croissance témoigne de
l'efficacité de notre stratégie de communication,
qui s'adapte parfaitement aux habitudes et aux
préférences des jeunes d’aujourd’hui. Nous
continuons à innover pour maintenir un lien fort
avec notre communauté, même en dehors des murs
physiques de la Maison des Jeunes.
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Montréal Toundra

Nous avons eu le privilège d'accueillir trois joueurs de l’équipe
Montréal Toundra pour une journée exceptionnelle. Ils ont non
seulement partagé leurs expériences et conseils avec les jeunes, mais
ont également animé un atelier de basketball très apprécié. Cet
événement a été tellement populaire que nous avons planifié une
sortie pour assister à un match de Montréal Toundra. Plus de 20 jeunes
ont participé à cette sortie, et une surprise les attendait : un groupe de
six à huit jeunes a eu l'opportunité de présenter un spectacle de danse
à la mi-temps du match. Ce fut un moment de fierté et de plaisir pour
tous. 

De plus, pendant la semaine de relâche,
nous avons organisé un camp de basketball
gratuit qui a attiré un grand nombre de
participants. Ces initiatives sportives ont
non seulement renforcé la cohésion de
groupe, mais ont également encouragé les
jeunes à adopter un mode de vie sain et
actif.
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Fêtes
La Maison des Jeunes ne manque jamais une occasion de célébrer les fêtes
civiles avec des événements spéciaux. Pour Halloween, nous avons
transformé nos locaux en une maison hantée qui a attiré de nombreux
jeunes amateurs de frissons. À Noël, nous avons organisé un souper
communautaire chaleureux et festif, rassemblant jeunes et bénévoles
autour d’un repas convivial. Pour Pâques, une chasse aux œufs a été mise en
place, offrant un moment de joie et de découverte aux participants. Ces
événements festifs permettent de créer des souvenirs précieux et de
renforcer le sentiment d’appartenance à la communauté de la MDJ.
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Projet Basketball - 1

Cette année, nous avons lancé un projet ambitieux de basketball en
formant une équipe masculine composée de jeunes âgés de 14 à 17 ans.
Sous la direction d’un coach expérimenté, les joueurs s’entraînent
deux fois par semaine et participent à plusieurs matchs et tournois au
cours de la saison. Ce projet ne se limite pas au sport : avant chaque
entraînement, les jeunes bénéficient de deux heures de soutien
académique, offert par nos bénévoles.
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Projet Basketball - 218

Ce double encadrement, sportif et
académique, vise à favoriser leur
développement personnel et
scolaire, tout en cultivant des
valeurs telles que la discipline, le
respect et l’esprit d’équipe. Le
succès de ce projet reflète notre
engagement à offrir aux jeunes des
opportunités variées et
enrichissantes.



Cette année, nous avons créé un camp de basketball pour la semaine
de relâche de mars. Le camp était totalement gratuit et ouvert aux
garçons et aux filles de 12 à 17 ans. Nous avons eu l’honneur
d’accueillir Lorie, l’entraîneur des Montréal Toundra, pour encadrer
les jeunes. Ouvert de 10h30 à 15h30, les journées comprenaient un
petit-déjeuner pour chaque participant, une séance d’études, du
basketball bien évidemment, un dîner offert aux jeunes, ainsi que des
collations le matin et l’après-midi.

Camp de Basketball - Relâche19

Études de 45
minutes chaque
jour du camp



Projet Danse20

La troupe de danse de la Maison des Jeunes, dirigée par notre
intervenante Esther, a réalisé plusieurs représentations, notamment
durant la mi-temps d’un match des Montréal Toundra et à la base
militaire de Montréal.



Remerciement spécial -Sucre Brun21

Un immense merci à notre coordinatrice, Greenlie
Dérihonse, pour son dévouement exceptionnel.

Grâce à son travail acharné, notre Maison de Jeunes
a retrouvé sa vitalité et son dynamisme. Bravo et

gratitude infinie !



Ce fut une soirée mémorable,
pleine de gratitude et de joie! La
Maison de Jeunes était honorée
d'avoir été invitée par
l'arrondissement d'Anjou pour
célébrer l'engagement
bénévole. Nous étions 17 à
représenter la Maison de
Jeunes, dont 12 jeunes
dynamiques et passionnés.
Leur présence a illuminé la
soirée de façon exceptionnelle. 

Hommages aux bénévoles22

Nos jeunes étaient non seulement élégants dans leur habillement, mais
aussi rayonnants de fierté pour tout le travail accompli. C'était une
soirée inoubliable, et nous tenons à remercier chaleureusement
l'arrondissement d'Anjou pour cette belle opportunité.
 Nous attendons avec impatience l'année prochaine, une nouvelle
occasion de célébrer le bénévolat et de créer des souvenirs précieux. 
 Merci à tous ceux qui ont contribué à cette soirée magique. Hommage
aux bénévoles de l'arrondissement : nous avons créé un précédent.
Désormais, une nouvelle catégorie jeunesse est mise en place.



Fréquentation

La démographie des jeunes
est assez similaire, mais on
observe une légère majorité
de garçons à la Maison des
Jeunes. En moyenne, nous
accueillons environ 50
jeunes par soir. 

2 Âge

En ce qui concerne l’âge,
nous avons
malheureusement 51,3% des
jeunes qui ne mentionnent
pas leur âge. Cependant,
20,5% des jeunes ont 13 ans.  
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Collaborateurs

Carrefour jeunesse emploi 

Conseil d’établissement de l’École
secondaire d’Anjou 

Agora Anjou 

Concertation Anjou 

RIOCM 
RMJQ 

RRM 
École Cardinal Léger
École primaire St Joseph
Ecole secondaire Anjou 
Arrondissement Anjou 
Néo-College
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Remerciements
Citoyens
Pour tous les dons (meubles, jeux de société, article de
cuisine, nourritures et autres).

Jeunes
Pour leurs présences et implications au sein de la MDJ

PSOC (Programme de soutien aux organismes
communautaires)
Pour notre subvention annuelle

Arrondissement d’Anjou
Pour les financements de projet

RRM (Réseau réussite Montréal)
Financement pour le projet La Glissade à Des Roseraies

Sécurité publique
Financement pour le projet PPDSAC (Programme en
prévention de la délinquance par le sport, les arts et la
culture)

Bureau de Mme Thériault

Bureau de M. Pablo Rodriguez
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